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El acoso entre ancianos

Un acosador por definicién es una persona
peleadora e imperiosa que habitualmente atosiga
e intimida a las personas mas pequefas o
débiles. El acoso es una conducta agresiva que
es intencionada, repetida y continua.

La mayoria de la gente asocia los acosadores y
la conducta de acoso con los nifios, pero abarca
todas las edades. En el ano 2010, 1 de cada 5
ancianos informd ser victima del acoso por otros
ancianos. Este dato es asombroso, pero no es
un dato bien conocido entre los ancianos o la
poblacion en general.

El acoso puede ocurrir en cualquier lugar,
incluyendo viviendas particulares para ancianos,
centros de reuniones para ancianos, viviendas
con asistencia, instalaciones de enfermeria para
ancianos, y en otros lugares donde las personas
de la tercera edad pasan mucho tiempo juntos.

La forma mas comun de acoso entre los adultos
es el acoso verbal. Esto involucra rumores,
insultos, burlas, lenguaje sarcastico o
degradante, intimidacion y humillacién. Sin
embargo, puede intensificarse con el tiempo
hasta el acoso fisico que involucra dafio fisico a
otra persona, amenazas de dafio fisico o
dominacion fisica.

Es importante tomar accién para prevenir que el
acoso ocurra y abordar el acoso adecuadamente
cuando ocurre en estos entornos, para que las

personas de la tercera edad estén
protegidos.

Para las victimas:

No le haga caso al acosador, aléjese
Defiéndase (dependiendo de su nivel
de confort)

Busque apoyo de sus amigos,
familiares y el director o personal del
centro de ancianos

Avisele al director o al personal del
centro de ancianos acerca del acoso
Documente las instancias de acoso
para que se pueda tomar accion penal
de ser necesario

Tenga en cuenta que el acosador
podria ser cualquier persona — un
familiar, miembro del personal, vecino,
persona de la tercera edad, etc.



Para los testigos:

e No tema defender a la victima y ofrecer su apoyo también.

o Auvisele al director o al personal del centro para las personas de la tercera edad
acerca del acoso.

El acoso entre las personas de la tercera edad no es algo nuevo — ha sucedido
por afos, pero no se ha abordado o identificado como acoso. Se ha permitido que
suceda, muchas veces sin ningun comentario. Es importante que ahora reciba la
atencion que merece y requiere. Los individuos deben estar informados y fortaleci-
dos para reconocer el acoso entre las personas de la tercera edad y tomar una
posicion en contra de ello.
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Para informacion adicional por favor comuniquese con Amanda Stokes de la Agencia del Area
Pennyrile para la Tercera Edad y la Vida Independiente, al 1-800-928-7233 o por correo elec-
tronico al amanda.stokes@ky.gov.
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